
Hygiëne huisregels

Handen 

desinfecteren bij 

binnenkomst

Spreek de 

receptionist(e) aan 

voor het spatscherm 

Niezen en hoesten in 

de binnenkant van je 

elleboog

Gebruik papieren 

zakdoekjes en gooi 

deze na gebruik weg 

Volg waar mogelijk 

de aangegeven 

looproute 

Houd 4 treden 

afstand op de trap

Gebruik de liften met 

maximaal 1-2 personen 

Houd zoveel mogelijk 

rechts in algemene 

ruimtes, trappenhal en 

gangen
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Houd altijd 1,5 

meter afstand 

Raak het gezicht zo min 

mogelijk aan (vooral 

ogen, neus en mond) 

Was handen 

regelmatig met 

water en zeep 

Maak gebruik van 

de aangeboden 

desinfectiemiddelen 

Spreek elkaar 

vriendelijk aan op 

de regels

Raak zo min 

mogelijk 

contactpunten aan

Geen handen 

schudden 

1,5 m


